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OBJETIVO

O presente memorial visa descrever o dimensionamento e as instrugdes para a

execucao das Instalagdes de prevencao e combate a incéndio e panico

PROTEGOES ADOTADAS

Seguindo o Decreto e as Normas vigentes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Minas Gerais. E considerando que se trata de uma edificagcao existente, foram previstos os

seguintes Sistemas de Protecdo e Combate a Incéndio:

- Saida de emergéncia;

- lluminagao de Emergéncia;

- Sinalizagao de Emergéncia;

- Protegao por extintores;

- Sistema de deteccao e alarme de incéndio

- Brigada de incéndio

ITEM 1 - INSTALACAO DE OBRA

PLACA DE OBRA

Devera ser afixada a placa alusiva ao contrato que financia o empreendimento,
conforme modelo padronizado pelo agente financiador do programa, em local frontal a obra e
em posicao de destaque com dimensdes minimas de 2.00x 3.00 metros.

ITEM 2 — EXTINTORES DE INCENDIO

OBJETIVO

Estabelecer critérios para protegao contra incéndio em edificagdes e areas de risco por
meio de extintores de incéndio (portateis), para o combate a principios de incéndios. De acordo
com o previsto no Regulamento de seguranga contra incéndio das ed|f|cagoes e areas de risco
do Estado de Minas Gerais, em vigor.




DISTRIBUIGAO DOS EXTINTORES

As unidades de extintores serao distribuidas estrategicamente em toda a edificagao, de

maneira a realizar protecao adequada, sendo que os mesmos serao instalados nas paredes,
pilares ou pisos, conforme projeto.

EXTINTOR MANUAL DE PO QUIMICO SECO ABC - CAPACIDADE DE 6 KG- 4A:40BC
1) Sera medido por unidade de extintor instalado (un).

2) O item remunera o fornecimento e instalagdo do extintor, incluindo suporte para fixacao
caso necessario.

ITEM 3 - LUMINAGAO DE EMERGENCIA

LUMINARIA DE EMERGENCIA - FORNECIMENTO E INSTALACAO

No sentido de atender as exigéncias do corpo de bombeiros, foi prevista a instalagéo
de iluminagcdo de emergéncia, o sistema sera executado com blocos auténomos, com
autonomia minima de uma hora.

As luminarias serdao alimentadas por circuito totalmente independente, através de
tomadas (2P+T, 220 V) instaladas em conduletes de aluminio.

Quando da atuagéo do sistema e, ap6s o restabelecimento da energia normal, o mesmo
sera automaticamente comutado, voltando ao sistema normal de funcionamento.

ELETRODUTO DE AGO GALVANIZADO, CLASSE LEVE, DN 20 MM (3/4),
APARENTE, INSTALADO EM PAREDE/ OU TETO - FORNECIMENTO E INSTALACAO.

Todos os eletrodutos deveréao ser instalados com curvas adequadas, ou caixas de
derivagdo, em todo e qualquer desvio acentuado de diregao.

Todo e qualquer corte em eletroduto devera ser executado segundo uma perpendicular
exata de seu eixo longitudinal, eliminando-se todas as rebarbas resultantes dessa operagao
e dotando-se de rosca apropriada as novas extremidades de uso.

Todos os eletrodutos deverao ser instalados com enfiagdo de arame galvanizado, para
servir de guia as fitas de ago que irdo ser utilizadas na enfiagdo dos condutores.

Antes da enfiagdo dos condutores, os eletrodutos deverdo ser limpos, secos,
desobstruidos (eliminando-se eventuais corpos estranhos, que possam danificar os
condutores ou dificultar sua passagem) e, sempre que necessario, convenientemente
lubrificados com talco ou parafina.




A quantidade de cabos elétricos nos eletrodutos deve obedecer as taxas de ocupacéo
indicadas na norma ABNT NBR 5410:2004.

TOMADA - FORNECIMENTO E INSTALACAO

As tomadas deverdo ser instaladas em conduletes que deverdo ser instalados
aparentes, fixados através de parafusos e bucha direto em alvenaria. O mesmo deve permitir
o encaixe de eletrodutos de ago galvanizado com parafuso de fixagdo em suas extremidades.

Os conduletes de aluminio quando utilizados como ponto para instalagédo de tomadas
2P+T, deverao ter as tampas com furagado compativel conforme a utilizagao.

CABO DE COBRE FLEXIVEL ISOLADO, 1,5 MM>,

Os condutores, de uma maneira geral, deverao ser instalados de modo a suportarem
apenas esforgos compativeis com sua resisténcia mecanica.

As emendas e as derivagbes de condutor deverdo ser executadas de modo a
assegurarem contato elétrico perfeito e permanente, além de resisténcia mecanica adequada,
utilizando-se conectores de pressao apropriados, sempre que necessario.

As emendas e as derivagdes de condutor deverdo ser cuidadosamente isoladas, com
fita isolante de comprovada eficiéncia aderente, de modo a apresentarem nivel de isolamento,
no minimo, equivalente ao do respectivo condutor.

Todas as emendas de condutor deverdo ser feitas € mantidas nas respectivas caixas
de passagem e derivagao, ficando absolutamente vedada sua introdugéo nos eletrodutos.

A enfiagao dos condutores s6 podera ser executada apds a conclusao dos servigos de
revestimento em paredes, tetos e pisos, quando deverdo ser retiradas as obturagbes dos
eletrodutos e das caixas de passagem e derivacao.

A passagem dos condutores pelos eletrodutos devera ser obtida mediante o uso de
guias de ago adequadas, facilitada, sempre que necessario, pela prévia lubrificagdo dos
condutores, com talco ou parafina.

Na ligagdo dos condutores com todos os demais componentes da rede elétrica,
principalmente aparelhos, s6 sera permitido o uso de parafusos de cobre ou latéo,
especialmente quando se tratar de parafusos que participem diretamente do contato elétrico.

A disposicéao e o espagamento, das diversas caixas de passagem e de derivagéao da
rede elétrica e de dados, deverdo ser criteriosamente planejados, de modo a facilitar os
servicos de enfiagdo dos condutores, bem como os futuros servicos de manutengéo do
sistema.

Sera obrigatéria a instalagdo de caixas apropriadas em todos os pontos de entrada,
saida e emenda dos condutores, bem como nos locais de subdivisé}dg /eletrodutos.




Todas as caixas deverao ser cuidadosamente instaladas, com nivel e prumo perfeitos,
na posicdo exata determinada em projeto e, sempre que instaladas em elementos de
alvenaria, faceando o revestimento final dos respectivos elementos.

ITEM 4 - REDE DE ALARME E DETECGAO
OBJETIVO

O sistema de alarme de incéndio tem por objetivo alertar as pessoas em tempo
habil, para que elas possam abandonar o prédio em condigbes de seguranca.

DESCRICAO DO SISTEMA

O sistema sera constituido basicamente por acionadores manuais, e sirenes
eletrénicas, todos a serem interligados, por apenas 3 fios com bitola de 1,5 mm?, ao painel de
comando e alarme central a ser instalado no estoque final

O sistema sera dotado de fonte de alimentagdo de emergéncia, constituida por
baterias destinadas a manter o funcionamento dos equipamentos na falta de energia elétrica
normal (VCA), as baterias deverao ter capacidade para manter o sistema por 24 horas em
supervisado e 15 minutos em alarme

LOGICA DE FUNCIONAMENTO

O sistema sera monitorado por acionadores manuais. Em caso de incéndio serao
atuados um ou mais elementos, que enviardo um sinal elétrico ao painel de comando do
alarme inteligente, que imediatamente identificara e sinalizara o evento enviado um sinal
elétrico as sirenes localizadas estrategicamente, alertando os ocupantes da edificagao para a
evacuagao e as providéncias necessarias.

a) Tipo de sistema de detecgdo e alarme; Enderecavel

b) Fonte de alimentagdo e autonomia; executada em circuito independente. Possui um
conjunto de baterias 24 Vcc com carregador flutuador destinado a alimentar o sistema de
alarme quando ocorrer falta de energia elétrica na rede normal. As baterias deverao ter
capacidade para manter o sistema por 24 horas em supervisdo e 15 minutos em alarme.

c) Especificagdo dos equipamentos e caracteristicas;

1. Acionadores Manuais
Tipo quebra o vidro — instalados em pontos estratégicos para permitir o rapido acionamento
do sistema em caso de incéndio. Todos os acionadores deverao ser instalados em conjunto
com modulos de enderecamento, de forma a identificar o local onde foi acionado o alarme.

2. Sirenes
Sirenes eletronicas, de 24 Vcc — Distribuidas estrategicamente para indicar a condigéo de
incéndio.




Painel Central

Painel inteligente de comando e alarme para até quatro saidas, sendo que cada saida
comporta até 12 enderegos. Fornecera alarmes sonoros e visuais indicando a area que se
encontra em emergéncia. Alimentagao elétrica em 110 Vcc,

O painel devera sinalizar também:

- Painel energizado

- Falta de corrente alternada;

- Falta de corrente continua;

- Sobre corrente;

- Inspecéo de todos os circuitos

O painel devera ter dispositivo de teste dos indicadores luminosos e dos sinalizadores
acusticos.

3. Fiacao
Toda a fiagao do sistema devera ter isolamento antichama e sera protegida por eletrodutos
em PVC, semirrigidos, embutidos nas paredes e galvanizados nas areas aparentes, fixados
de acordo com as normas, devendo ter identificagdo em anilhas (marcadores) no interior das
caixas de passagem e do painel central.

Os eletrodutos e a fiagao elétrica do sistema deverdo atender aos requisitos da NBR 17240.
4. e) quantidade, tipo de detectores e parametro para escolha, conforme item 5.15;

23 detectores, Detecgao de fumaga, o Parametro para a escolha foi a altura e 0 ambiente de
instalagao.

5. f) namero de acionadores manuais;

3 acionadores manuais de incéndio. Sendo dois localizados nas recep¢des do pavimento
térreo e uma na area externa do pavimento inferior.

6. g) interligagcdo com outros sistemas preventivos.

Os sistemas de detecgéo de incéndio e alarme de incéndio serdo interligados.

ITEM 5 - SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

OBJETIVO

Fixar as condigdes exigiveis que devem satisfazer o sistema de sinalizagdo de
emergéncia em edificagdes e areas de risco, atendendo ao previsto no Regulamento de
segurancga contra incéndio das edificagdes e areas de risco do Estado de Minas Gerais.

Esta parte padroniza as formas, as dimensdées e as cores da sinalizagdo de
comunicagao visual, de modo a agilizar e assegurar o caminhamento de todos que o
procurarem nas dependéncias da edificagdo. Também se estabelecem as caracteristicas da
sinalizagao de evacuagao para assegurar a correta evacuagao do edificio e das equipes contra
incéndios.

Sempre que se julgue necessario e possivel, deve-se utilizar outros idiomas na
comunicagéao, além do Portugués (Inglés, Espanhol, por exemp‘ . Nao contempla outros
idiomas neste projeto. g Ramos
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FORMAS DA SINALIZA(;I\O
- Circular

Utilizada para implantar simbolos de proibigéo e acao de comando.

- Triangular

Utilizada para implantar simbolos de alerta.

- Quadrada e retangular
Utilizadas para implantar simbolos de orientagao, socorro, emergéncia e identificagao

de equipamentos utilizados no combate de incéndio e alarme.

CORES DE SINALIZACAO

Cores de seguranca

A cor de seguranga deve cobrir no minimo 50% da area do simbolo, exceto no simbolo
de proibicao, onde este valor deve ser no minimo de 35%.

- Vermelha
Utilizada para simbolos de proibigéo e identificacdo de equipamentos de combate a
incéndio e alarme.

- Verde

Utilizada para simbolos de orientagéo e socorro.

- Preta

Utilizadas para simbolos de alerta e sinais de perigo.

CORES DE CONTRASTE

As cores de contraste sdo a branca ou a amarela, conforme especificado na tabela,
para sinalizagado de proibigdo e alerta, respectivamente. As cores de contraste devem ser
fotoluminescentes para a sinalizagao de orientagéao e de equipame;os/



Munsell Book of Colors® 5R 4/14 5Y 8/12 2.5G % N 1.0/ N 9./ N
Pantone®? 485C 108C 350C 419C
CMYK? COM100 Y91 KO | COM9 Y94 KO | C79 MO Y87 K76 | CO MO YO K100
RGB R255 GO B23 R255 G255 BO RO G61 BO RO GO BO

SINALIZAGAO DE PROIBIGAO

A sinalizagao de proibigao deve ser feita conforme indicado abaixo:

a) forma: circular;

b) cor de contraste: branca;

c) barra diametral e faixa circular (cor de seguranca): vermelha;
d) cor do simbolo: preta;

e) margem (opcional): branca.

SINALIZACAO DE ALERTA

A sinalizacao de alerta deve ser feita conforme indicado abaixo:
a) forma: triangular;

b) cor do fundo (cor de contraste): amarela;

c) moldura: preta;

d) cor do simbolo (cor de seguranca): preta;

e) margem (opcional): amarela.

SINALIZAGAO DE ORIENTAGAO E SALVAMENTO

A sinalizacao de orientagao deve ser feita conforme indicado abaixo:

a) forma: quadrada ou retangular,

b) cor do fundo (cor de segurancga): verde;

c) cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
d) margem (opcional): fotoluminescente.

SINALIZAGAO DE EQUIPAMENTOS

A sinalizagao de emergéncia e de equipamento de combate a incéndio deve ser feita

conforme indicado abaixo:

a) forma: quadrada ou retangular;

b) cor de fundo (cor de seguranga): vermelha;

c) cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
d) margem (opcional): fotoluminescente.




ITEM 6 — TREINAMENTO - BRIGADA DE INCENDIO

F-15 QUADRO RESUMO DE INFORMAGOES DA BRIGADA DE INCENDIO

. Numero de
N° do pavimento P laca i
p opulagao fixa do pavimento brigudistis
09 09

‘ (Outras informagoes)

Local de Reunido de
Publico Faz parte da brigada de incéndio toda a populagdo fixa.

F-1 INTERMEDIARIO

Local onde ha objeto de
valor inestimavel

TOTAL 09 BRIGADISTAS

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apds a implementagao do sistema de prevengao e combate a incéndio e panico, devera
ser solicitado ao comando central do corpo de bombeiros, o pedido de vistoria final da
edificacdo, Neste momento, € importante ter-se o nimero do processo ja entdo aprovado pelo
corpo de bombeiros, e que quando da vistoria pelo 6rgéo, encontre-se na edificacéo todas as
documentacgdes , inclusive a ART de execugao da obra e a pasta com o processo aprovado.

lﬁdn;e’/ Louis Ramos
ngenheiro Civil
CREA: 80330/D



